WER SIND WIR?

Die Beratungsstelle gehért zum Verein
,Antidiskriminierung Mittelhessen e.V.”,
einem gemeinnitzigen unabhdngigen
Zusammenschluss von Menschen, die sich

in der Region Mittelhessen aktiv gegen
Diskriminierung einsetzen. Mitglied des
Vereins sind Einzelpersonen, andere Vereine
und Gruppen sowie Kommunen.

Mehr Informationen Uber den Verein unter
www.antidiskriminierung-mittelhessen.de
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Die Beratungsstelle wird gefordert vom
Land Hessen und von mittelhessischen

Kommunen.
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WIE FINDEN SIE ZU UNS?

Beratungstermine vereinbaren wir gerne
telefonisch oder per Mail mit lhnen.

Kontakt:

Telefon: 0157 5298 44 32

E-Mail: beratung@antidiskriminierung-
mittelhessen.de

www.antidiskriminierung-mittelhessen.de

WIR BERATEN BEI
DISKRIMINIERUNG!

unabhangig
kostenlos
vertraulich
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WAS IST DISKRIMINIERUNG?

Diskriminierung ist, wenn Menschen
benachteiligt oder ausgegrenzt, beldstigt
oder beleidigt werden, wegen

ihrer Herkunft, Hautfarbe, Sprache,
Nationalitat oder aufgrund von anderen
rassistischen Griinden,

ihres Geschlechts,

einer Behinderung oder chronischen
Erkrankung,

ihrer sexuellen Orientierung,

ihrer sozialen Herkunft,

ihrer Religion oder Weltanschauung,
ihres Alters,

weiterer Merkmale, z.B. Aussehen u.a.

Diskriminierung kann tberall vorkommen,

Z.

B.

in der Schule und Ausbildung,
am Arbeitsplatz,

in Geschdaften,

bei der Wohnungssuche,

in Behdrden und Amtern,

in der Freizeit.

WAS BIETEN WIR AN?

Wir beraten Menschen, die Diskriminierung
erlebt haben. Wir

¢ informieren zum Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetz (AGG),

* begleiten bei Klarungsgesprachen,
Briefkontakten, v.4.,

* vermitteln spezialisierte Hilfsangebote,
* bieten psychosoziale Begleitung,
¢ dokumentieren Diskriminierungserfahrungen,

« unterstitzen bei Offentlichkeitsarbeit.

Die Beratung findet auf Deutsch, Englisch oder Urdu
statt. Ubersetzung in weitere Sprachen ist moglich.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich
und unabhéngig. Wir stehen an der Seite
der Betroffenen und unterstiitzen sie in
ihren Zielen.

We advise people who have experienced discrimination
(e.g. because of their gender, origin, disability and/or
sexuality). The advice is free, confidential and
independent. We provide information on legal options,
document the case, write letters and accompany
conversations. Feel free to contact us!

Ayrimciliga maruz kalan kisilere (6rnegin cinsiyeti,
kokeni, engelliligi, cinsel yonelimi nedeniyle) danismanlik
sunuyoruz. Danismanlik Ucretsiz, gizli ve bagimsizdir.
Danismanlik kapsaminda yasal segenekler hakkinda

bilgi veriyoruz, durumunuzu belgeliyoruz, yazismalariniza
destek oluyoruz (mektup yaziyoruz) ve gérismelerinize
eslik ediyoruz. Bizimle iletisime gegmekten kagcinmayin!
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Mbl KOHCYNBTUPYEM Nogewn, NOABEPrLUMXCS
ONCKpUMUHaLMKM (HanpuMep, 13-3a nona,
NPOUCXOXAEHWS, UHBANUAHOCTMU, CEKCYarbHOW
opvieHTauun). KoHcynstaumm 6ecnnatHbl,
KoHMAeHUManbHbl 1 He3aBucMMbl. Mbl nomoraem
pa3obpaTtbcs B opnanyeckmx nogpobHocTax Balwero
nerna, AOKyMEeHTVpyeM ero, NieM nucbma 1
conpoBoxaaeM obcyxaeHusi. Mbl OTKpbITbI U XAEM
Balumx obpatueHni!

Nous conseillons les personnes ayant été victimes de
discrimination (par exemple en raison de leur sexe,

de leur origine, de leur handicap, de leur sexualité).

Les conseils sont gratuits, confidentiels et indépendants.
Nous fournissons des informations sur les options
juridiques, documentons le cas, rédigeons des lettres et
accompagnons les discussions. N'hésitez pas a nous
contacter!
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